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Ακινα, 4 – 6 Νοεμβρίου 2016  

 

Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
΢χολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Μζλθ Επιςτθμονικισ και Οργανωτικισ Επιτροπισ 

 

 

Επιςτθμονικι Επιτροπι Οργανωτικι Επιτροπι 

Σμιλιοσ Θλίασ, Πρόεδροσ Παραδείςθσ Γιώργοσ, Πρόεδροσ 

Τερηισ Γεράςιμοσ, Αντιπρόεδροσ Τουμπζκθσ Αργφρθσ, Αντιπρόεδροσ 

Βογιατηισ Ιωάννθσ Αποςτολίδθσ Νίκοσ 

Γελαδάσ Νίκοσ Βαςιλοποφλου Μαροφλα 

Γιαννάκθ Χριςτόφοροσ Ηαφειρίδθσ Αντρζασ 

Δίπλα Κωνςταντίνα Ηαχαρόγιαννθσ Θλίασ  

Δόντθ Ολφβια Καμπαςακάλθσ Ακανάςιοσ 

Δοφδα Ελζνθ Καρατηάνοσ Ελευκζριοσ 

Ηαφειρίδθσ Αντρζασ Κουτρουμπι Σταματίνα 

Θεοδώρου Αναςτάςιοσ Κωςτοφλασ Ιωάννθσ 

Καρατηαφζρθ Χριςτίνα Μαριδάκθ Μαρία 

Κλειςοφρασ Βαςίλθσ Μζτςιοσ Γεώργοσ 

Κουτεντάκθσ Ιωάννθσ Πετρίδου Ανατολι 

Κυπάροσ Αντώνθσ Σουλτανάκθ Ελζνθ 

Λαπαρίδθσ Κώςτασ Σπανουδάκθ Σοφία 

Μαριδάκθ Μαρία Σταυρόπουλοσ-Καλίνογλου Αντώνθσ 

Μζτςιοσ Γεώργιοσ Σωτθρόπουλοσ Κώςτασ 

Μοφγιοσ Βαςίλθσ Τςαλισ Γεώργιοσ 

Μπογδάνθσ Γρθγόρθσ Τςιότρα Γεωργία 

Νικολαΐδθσ Μιχαιλ Τςολάκθσ Χάρθσ 

Ντίνασ Πζτροσ Τςοφκοσ Ακανάςιοσ 

Σακκάσ Γεώργιοσ Χατηθχαραλάμπουσ Μάριοσ 

Σγουράκθ Εραςμία Χρυςανκόπουλοσ Κώςτασ 

Τηιαμοφρτασ Ακανάςιοσ  

Τοκμακίδθσ Σάββασ  

Τςαλισ Γιώργοσ  

Φιλίππου Αναςτάςιοσ  

Φλουρισ Ανδρζασ  

Χατηθνικολάου Ακανάςιοσ  

Χατηθχαραλάμπουσ Μάριοσ  

Χρυςανκόπουλοσ Κώςτασ  
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ΕΠΙ΢ΣΘΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Παραςκευι 4 Νοεμβρίου 2016 

 Φροντιςτιρια 

9:00 – 14:45 1. Αξιολόγθςθ ςφςταςθσ ςώματοσ ςε ακλθτζσ και αςκοφμενουσ 
2. Αξιολόγθςθ τθσ μυϊκισ δφναμθσ και ιςχφοσ 
3. Συγγραφι επιςτθμονικοφ άρκρου 

14:00 – 15:00 Εγγραφζσ 

15:00 – 16:30 Προφορικζσ Ανακοινώςεισ: Φυςιολογία τθσ Άςκθςθσ 

 Προεδρείο: Νάςςθσ Γ., Εργοφυςιολόγοσ / Καμπαςακάλθσ Α., ΢ΕΦΑΑ 

ΑΠΘ 
 

1. ΜΕΣΑΒΟΛΕ΢ ΣΘ΢ ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ΢ ΑΝΣΟΧΘ΢ ΝΕΑΡΩΝ ΚΟΛΤΜΒΘΣΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 
ΠΡΟΠΟΝΘ΢Θ ΢Ε ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΕΣΘ΢ΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ  
Αρςονιάδθσ Γ.

 1
, Καλοκφρθσ Δ.

 2
, Σουμπζκθσ Α.

 1
  

1
Εργαςτιριο Υγροφ Στίβου, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, 

Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 

2
Ναυτικόσ Όμιλοσ Θλιοφπολθσ 

 
2. ΔΕΙΚΣΕ΢ ΚΟΠΩ΢Θ΢ ΢Ε ΣΡΕΞΙΜΟ ΢Ε ΒΑΘΤ ΝΕΡΟ ΢Ε ΔΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΕ΢ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑ΢ΙΕ΢  
Κίττα Ι., ΢ουλτανάκθ Ε.  
Υγρόσ Στίβοσ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & 
Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

3. ΠΡΩΙΜΟ΢ ΚΑΙ Τ΢ΣΕΡΟ΢ ΡΤΘΜΟ΢ ΕΦΑΡΜΟΓΘ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢, ΑΛΙΠΘ ΜΑΗΑ ΚΑΙ 
ΚΑΣΑΝΟΜΘ ΜΤΪΚΩΝ ΙΝΩΝ ΢Ε ΑΡΧΑΡΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΘΜΕΝΑ ΑΣΟΜΑ

 

Μεκενίτθσ ΢.
1
, ΢ταςινάκθ Α.Ν.

1
, Σςιτκάνου ΢.

 1
, Ζάρασ Ν.

1
, ΢πζγγοσ Κ.

2
, 

Καραμπάτςοσ Γ.
1
, Παπαδιμασ Γ.

 2
, Σερηισ Γ.

1 

1
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 

Ακλθτιςμοφ, 
2
Α’ Νευρολογικι Κλινικι Αιγινιτειου Νοςοκομείου, Εκνικό & 

Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

4. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΕΚΚΕΝΣΡΘ΢ ΠΡΟΠΟΝΘ΢Θ΢ ΜΕ ΤΨΘΛΘ ‘Θ ΧΑΜΘΛΘ ΣΑΧΤΣΘΣΑ 
ΚΙΝΘ΢Θ΢ ΢ΣΟΝ ΡΤΘΜΟ ΕΦΑΡΜΟΓΘ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢ ΚΑΙ ΢ΣΘΝ ΜΤΪΚΘ 
ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΘ  

5. ΢ταςινάκθ Α.Ν., Ζάρασ Ν., Μεκενίτθσ ΢., Σςιτκάνου ΢., Κάββουρα Α., Μπογδάνθσ Γ., 
Σερηισ Γ.  

6. Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 
Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

7.   
5. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΢ΤΜΠΛΘΡΩΜΑΣΟ΢ ΧΤΜΟΤ ΠΑΝΣΗΑΡΙΟΤ, ΠΛΟΤ΢ΙΟΤ ΢Ε ΝΙΣΡΙΚΑ 

ΑΛΑΣΑ, ΢ΣΘΝ ΑΠΟΔΟ΢Θ ΚΑΣΑ ΣΘΝ Α΢ΚΘ΢Θ ΤΨΘΛΘ΢ ΕΝΣΑ΢Θ΢ ΢Ε ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 
 

΢άκκθ Μ.
1
, Μπογδάνθσ Γ.

2
, Μοφγιοσ Β.

3 

1
Τμιμα Επιςτθμών Υγείασ, Ευρωπαϊκό Πανεπιςτιμιο Κφπρου, 

2
Σχολι Επιςτιμθσ 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο 
Ακθνών, 

3
Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ, 

Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ  
 
 
6.   BEETROOT JUICE SUPPLEMENTATION: EFFECTS ON MICROVASCULAR 

ENDOTHELIAL FUNCTION, MUSCLE O2 UTILIZATION, AND FATIGUE DURING 
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ISOMETRIC EXERCISE WITH AND WITHOUT BLOOD FLOW RESTRICTION 
Papadopoulos S.

1
,Dipla K.

1
, Kousoula D.

1
, Triantafyllou A.

2
, Nikolaidis MG.

1
, Kyparos 

A.
1
, Vrabas IS.

1
, Zafeiridis A.

1 

1
Laboratory of Exercise Physiology and Biochemistry, Department of Physical 

Education and Sports Science at Serres, Aristotle University of Thessaloniki, Serres, 
Greece, 

2
Laboratory of Hypertension and Micro- and Macrovascular Assessment, 

Papageorgiou GH, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece  

16:30 – 17:00 Διάλειμμα 

17:00 – 18:30 ΢τρογγυλι Σράπεηα: Διεπιςτθμονικι Προςζγγιςθ του Ποδοςφαίρου 
Προεδρείο: Κουτεντάκθσ Ι., ΢ΕΦΑΑ, ΠΘ 

   

Αγωνιςτικι και προπονθτικι επιβάρυνςθ και μυϊκοί τραυματιςμοί ςτο 
ποδόςφαιρο: τι γνωρίηουμε ζωσ τώρα. 
Μπογδάνθσ Γ., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 
Ενδυνάμωςθ και διάταςθ των οπιςκίων μθριαίων ςτο ποδόςφαιρο: μθχανικζσ 
μελζτεσ. 
Κζλλθσ Ε., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

 
Πώσ κα είναι θ επιςτθμονικι υποςτιριξθ ςτο ποδόςφαιρο ςτο μζλλον; 
Είμαςτε ζτοιμοι; 

Νάςςθσ Γ., Εργοφυςιολόγοσ 

 

 

18:30 – 19:00 

 

Διάλειμμα 

19:00 – 19:30 Σελετι Ζναρξθσ 6ου ΢υνεδρίου Βιοχθμείασ και Φυςιολογίασ τθσ Άςκθςθσ 

Απονομι τίτλων Εργοφυςιολόγου - Βραβεφςεισ 

19:30 – 21:00 Κεντρικι Ομιλία 

Άςκθςθ ςε ακραίεσ περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ  

Προεδρείο: Μοφγιοσ Β., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 

Φυςιολογία τθσ ανκρώπινθσ απόδοςθσ ςε ακραίεσ περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ: 

προετοιμαςία για εγχειριματα.  

Σςιάνοσ Γ., Ιατρόσ 
 

Ερευνθτικι υποςτιριξθ και προετοιμαςία για εγχειριματα ςε ακραίεσ 

περιβαλλοντικζσ κερμοκραςίεσ.  

Φλουρισ Α., ΢ΕΦΑΑ, ΠΘ 
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΢άββατο 5 Νοεμβρίου 2016 

  

9:00 – 10:30 Προφορικζσ Ανακοινώςεισ: Βιοχθμεία και Φυςιολογία τθσ Άςκθςθσ 

 Προεδρείο: Σγουράκθ Ε., Βιοχθμικόσ τθσ άςκθςθσ / Φλουρισ Α., ΢ΕΦΑΑ, 
ΠΘ  

 
1. COMPARISON OF THE SERUM METABOLIC FINGERPRINT OF DIFFERENT EXERCISE 

MODES IN MEN WITH AND WITHOUT METABOLIC SYNDROME  
Siopi A.

1
, Manou V.

1
, Deda O.

2
, Kellis S.

1
, Christoulas K.

1
, Theodoridis G.A.

2
,
 
Mougios 

V.
1  

1
School of Physical Education and Sport Science at Thessaloniki, Aristotle University 

of Thessaloniki, 
2
School of Chemistry, Aristotle University of Thessaloniki 

 
2. ΣΟ ΟΞΕΙΔΩΣΙΚΟ ΢ΣΡΕ΢ Ω΢ ΦΟΡΕΑ΢ Α΢ΚΘ΢ΙΟΓΕΝΩΝ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΩΝ: 

ΑΞΙΟΠΟΙΩΝΣΑ΢ ΣΘ ΔΙΑΣΟΜΙΚΘ ΔΙΑΚΤΜΑΝ΢Θ  
Μαργαριτζλθσ Ν.Β.

1,2
, Θεοδώρου Α.Α.

3
, Παςχάλθσ Β.

3,4
, Βεςκοφκθσ Α.΢.

1
, Δίπλα Κ.

1
, 

Ζαφειρίδθσ Α.
1
, Παναγιώτου Γ.

3
, Βράμπασ Ι.΢.

1
, Κυπάροσ Α.

1
, Νικολαΐδθσ Μ.Γ.

1  

1
Εργαςτιριο Φυςιολογίασ, Βιοχθμείασ, Ακλθτιατρικισ και Υγιεινισ, Τμιμα 

Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ Σερρών, Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο 
Θεςςαλονίκθσ, 

2
Μονάδα Εντατικισ Θεραπείασ, 424 Γενικό Στρατιωτικό 

Νοςοκομείο Εκπαίδευςθσ, 
3
Εργαςτιριο Άςκθςθσ, Υγείασ και Ανκρώπινθσ 

Απόδοςθσ, Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ, Σχολι Επιςτθμών, Ευρωπαϊκό Πανεπιςτιμιο 
Κφπρου, 

4
Κζντρο Ζρευνασ και Αξιολόγθςθσ τθσ Φυςικισ Απόδοςθσ, Τμιμα 

Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 
 

3. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΢ΣΑ΢Θ΢ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΢ΣΘ ΢ΤΓΚΕΝΣΡΩ΢Θ ΑΙΜΟ΢ΦΑΙΡΙΝΘ΢ ΢ΣΟ ΑΙΜΑ 
΢Ε ΑΘΛΘΣΕ΢/-ΡΙΕ΢ ΚΑΙ Α΢ΚΟΤΜΕΝΟΤ΢/-Ε΢  
Σςαλισ Γ., Μοφγιοσ Β.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, ΑΠΘ 

 
4. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΙΚΘ΢ ΚΟΛΤΜΒΘΣΙΚΘ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢ ΤΨΘΛΘ΢ ΕΝΣΑ΢Θ΢ ΢Ε 

ΔΕΙΚΣΕ΢ ΣΘ΢ ΟΞΙΔΟΑΝΑΓΩΓΙΚΘ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Θ΢ ΚΑΙ ΢ΣΘΝ ΙΡΙ΢ΙΝΘ ΣΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢ 
Καμπαςακάλθσ Α.

1
, Νικολαΐδθσ ΢.

1
, Σςαλισ Γ.

2
, Χριςτοφλασ Κ.

1
, Μοφγιοσ Β.

1 

1
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεςςαλονίκθσ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, 

Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ 
2
Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών, Σχολι Επιςτιμθσ 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ 
8.   

5. OXIDATIVE STRESS FOLLOWING HIGH-SPEED INTERVAL TRAINING: INFLUENCE OF 
INCLINATION  
Theofilidis G.

1
, Kaltsatou A.

1
, Poulianiti K 

1
, Stavropoulos-Kalinoglou A 

5
, Koutedakis 

Y 
2
, Bogdanis G.

3
, Karatzaferi C 

4 
 

1
Muscle Physiology and Mechanics Group, School of Physical Education and Sports 

Science, University of Thessaly, 
2
Human Performance Laboratory, School of Physical 

Education and Sports Science, University of Thessaly, 
3
School of Physical Education 

and Sports Science, University of Athens, 
4
Faculty of Sport and Health Sciences, 

University of St Mark and St John, UK, 
5
Carnegie Faculty, School of Sports, Leeds 

Beckett University 
 
6. VALIDITY OF SALIVA AND SWEAT SPECIFIC GRAVITY FOR THE ASSESSMENT OF 

DEHYDRATION DURING EXERCISE IN DRY HEAT  
Tsoutsoubi L.

1
, Ioannou L.G.

1
, Gkiata P.

1
, Kenny G.P.

2
, Flouris A.D. 

1,2  

1
FAME Laboratory, Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 

Greece, 
2
Human and Environmental Physiology Research Unit, School of Human 

Kinetics, University of Ottawa, Ottawa, ON, Canada. 
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10:30 – 11:00 Διάλειμμα 

11:00 – 12:00 Αναρτθμζνεσ Ανακοινώςεισ: Κλινικι Εργοφυςιολογία και 
Φυςιολογία τθσ Άςκθςθσ 

  
Προεδρείο: Κυπάροσ Α., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ / Νικολαΐδθσ Μ., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 

Κλινική Εργοφυςιολογία 
 

1. PREVALENCE OF OBESITY AND PHYSICAL PERFORMANCE INDICES OF CHILDREN 
AGED 5-12 YEARS IN RURAL ISLANDS OF GREECE  
3,4

Daviotis Theodoros 
1,4

Koulouvaris Panagiotis, 
2,4

Tsekouras Yiannis, 
1
Vasileiou 

Pantelis, 
3
Donti Olyvia, 

3,4
Tsolakis Charilaos 

1
1

st
 Orthopaedic Clinic “Attikon” General University Hospital, Orthopaedic Center of 

Research and Education PN Soukakos, Attikon Hospital, Athens, Greece, 
2
Department of Nutrition and Clinical Dietetics – Harokopeio University, Athens, 

Greece, 
3
School of Physical Education and Sports Science, National Kapodistrian 

University of Athens, Greece, 
4
Sports Excellence Centre, “Attikon” University 

General Hospital, Athens, Greece 
 

2. Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΠΑΧΤ΢ΑΡΚΙΑ΢ ΢ΣΘ ΦΤ΢ΙΚΘ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Θ, ΠΟΙΟΣΘΣΑ ΣΟΤ 
ΤΠΝΟΤ, ΕΠΙΠΕΔΑ ΚΟΠΩ΢Θ΢ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΨΘ΢ ΢Ε ΕΝΘΛΙΚΕ΢ ΓΤΝΑΙΚΕ΢  
Ευαγγζλου Χ..Κ

1
, Γιαννάκθ Χ.Γ.

1
, Χατηθχαραλάμπουσ Μ.

1
, Αφάμθσ Γ.

1
, 

Χατηθμάρκου Μ.Μ.
2
, Καρτακοφλλθσ Ν.

3 
 

1
Πρόγραμμα Επιςτιμθσ του Ακλθτιςμοφ, Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ και Υγείασ, 

Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ, 
2
Τμιμα Κοινωνικών Επιςτθμών, Πρόγραμμα 

Ψυχολογίασ, Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ, 
3
Τμιμα Φιλοξενίασ, Τουριςμοφ 

και Ακλθτικισ Διοίκθςθσ, Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ 
 

3. ΡΤΘΜΟ΢ ΕΦΑΡΜΟΓΘ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢ ΣΩΝ ΚΑΣΩ ΑΚΡΩΝ ΚΑΙ  ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ 
ΒΑΔΙ΢Θ΢ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΝΟ΢Ο POMPE  
Ζαχαρία Ε.

1
, Κραςζ Α.

1
, Μεκενίτθσ ΢.

1
, Παπαδιμασ Γ. 

2
, Σερηισ Γ.

1 

 1
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 

Ακλθτιςμοφ, 
2
Α’ Νευρολογικι Κλινικι Αιγινιτειου Νοςοκομείου, Εκνικό  

Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 
4. INVESTIGATION OF PHYSICAL INACTIVITY IN GREEK OLDER ADULTS: HEALTH 

PREDICTORS  
Theodoropoulou E.

1
, Nikolaidis P.T.

2 

 1
School of Physical Education and Sport Science, University of Athens, 

2
Exercise 

Physiology Laboratory, Nikaia, Greece 
 

5. ΢ΩΜΑΣΙΚΘ ΢Τ΢ΣΑ΢Θ ΚΑΙ ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΘΕΙΕ΢ ΦΟΙΣΘΣΡΙΩΝ ΢Ε ΢ΧΕ΢Θ ΜΕ ΣΑ 
ΕΠΙΠΕΔΑ ΦΤ΢ΙΚΘ΢ ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΟΣΘΣΑ΢: ΜΙΑ ΠΙΛΟΣΙΚΘ ΜΕΛΕΣΘ  
Χατηθμαρκάκθ Μ., Μαρτηοφκου Μ., Κωτςιοποφλου Κ., Νικολακάκθ Α., Κίντηιου Ε., 
Νικολαΐδθσ Π.Θ.  
Τμιμα Αιςκθτικισ και Κοςμθτολογίασ, Σ.Ε.Υ.Π., Τ.Ε.Ι. Ακινασ 

 
6. ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ ΣΘ΢ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΘ΢ ΟΞΤΓΟΝΩ΢Θ΢ ΚΑΣΑ ΣΘΝ Ι΢ΟΜΕΣΡΙΚΘ Α΢ΚΘ΢Θ 

ΜΕΣΑ AΠΟ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑ Σ΢ΙΓΑΡΟΤ ΢Ε ΝΕΑΡΟΤ΢ ΑΝΔΡΕ΢ ΚΑΠΝΙ΢ΣΕ΢  
Παπαδόπουλοσ ΢., Σριανταφυλλίδου Ε., Κουςοφλα Δ., Κυπάροσ Α., Νικολαΐδθσ Μ.Γ., 
Βράμπασ Ι.΢., Ζαφειρίδθσ Α., Δίπλα Κ.  
Εργαςτιριο Φυςιολογίασ και Βιοχθμείασ τθσ Άςκθςθσ, ΤΕΦΑΑ Σερρών, 
Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ  

 
7. CHANGES IN CORE BODY TEMPERATURE, MEAN SKIN TEMPERATURE, AND 

ARTERIAL BLOOD PRESSURE DURING HEMODIALYSIS WITH DIALYSATE OF 
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VARYING TEMPERATURES  
Argyro A. Krase

1,2
, George K. Sakkas

1
, Stefania S. Grigoriou

1
, Nikos Tzianas

3
, Giannis 

Spiropoulos
4
, Glen P. Kenny

5
, Andreas D. Flouris

2,5 

 1
Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 

2
FAME Lab, 

University of Thessaly, Trikala, 
3
General Hospital of Trikala, Thessaly, Greece, 

4
Centre for Technology Research and Innovation (CETRI), Limassol, Cyprus, 

5
Human 

and Environmental Physiology Research Unit, School of Human Kinetics, University 
of Ottawa, Ottawa, ON, Canada 

 
8. EXTREME WEATHER TEMPERATURES AND MORTALITY IN GREECE  

Amorim T., Ioannou L.G., Spapi F., Flouris A.D.  
FAME Laboratory, Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 
Greece 
 

9. ΕΠΙΔΡΑ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΠΑΘΘΣΙΚΟΤ ΚΑΠΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΢ΣΘΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΘ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Θ ΚΑΙ 
΢ΣΘ ΢ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΜΘ ΚΑΠΝΙ΢ΣΩΝ  
Μάντηιοσ Κ.

1
, Μζτςιοσ Γ.΢.,

1
, Κωςτίκασ Κ,

2
, Κουτεντάκθσ Ι.

1
, Φλουρισ Α.Δ.

1 

1
Εργαςτιριο Περιβαλλοντικισ Φυςιολογίασ FAME Lab, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ 

Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ, 
2
Πνευμονολογικι Κλινικι, 

Πανεπιςτθμιακό Νοςοκομείο Λάριςασ 
 
10. THE ROLE OF POLYPHENOLS IN SPORTS AND EXERCISE  

Kaltsatou A.
 1

, Giannaki C.
 2

, Moldovan O.
3
, Stasinopoulos Y.

3
, Flouris A.D.

1 

 1
FAME Laboratory, Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 

Greece, 
2
University of Nicosia, Cyprus, 

3
Department of Research and Development, 

Imedica S.A., Romania 
 

Φυςιολογία τησ Άςκηςησ 
 

11. ΢Τ΢ΧΕΣΙ΢Θ ΣΟΤ ΡΤΘΜΟΤ ΜΕΣΑΒΟΛΘ΢ ΣΘ΢ ΟΞΤΓΟΝΩ΢Θ΢ ΣΟΤ ΕΞΩ ΠΛΑΣΤ ΜΤΟ΢ 
ΚΑΙ ΣΟΤ ΧΡΟΝΟΤ ΑΝΣΟΧΘ΢ ΚΑΣΑ ΣΘΝ ΕΚΣΕΛΕ΢Θ ΑΕΡΟΒΙΑ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢ ΢Ε 
ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΕΝΣΑ΢Θ΢ ΜΕ ΒΑ΢Θ ΣΘΝ ΚΡΙ΢ΙΜΘ ΣΑΧΤΣΘΣΑ  
Κοκκίνου Ε., Μφρκοσ Α., ΢μιλιοσ Η., Δοφδα Ε., Καηαντηισ Χ., Σοκμακίδθσ ΢.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Δθμοκρίτειο Πανεπιςτιμιο 
Θράκθσ   
 

12. NUTRITION AND DRIVE FOR MUSCULARITY IN COMPETITIVE WRESTLERS 
Papassotiriou I., Nifli A.P. 
 1

Department of Nutrition & Dietetics, Technological Educational Institute of 
Thessaly, Karditsa, Greece. 

 
13. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΠΡΟ΢ΘΘΚΘ΢ ΑΕΡΟΒΙΑ΢ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΙΚΘ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢ ΜΕΣΑ ΑΠΟ 

ΠΡΟΠΟΝΘ΢Θ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢ΕΩΝ ΢ΣΘΝ ΠΤΚΝΟΣΘΣΑ ΣΩΝ ΠΤΡΘΝΩΝ ΣΩΝ ΜΤΪΚΩΝ 
ΚΤΣΣΑΡΩΝ  
Σςιτκάνου ΢.

1
, ΢πζγγοσ Κ.

2
, ΢ταςινάκθ Α.N.

1
, Ζάρασ Ν.

1
, Παπαδιμασ Γ.

2
, Σερηισ Γ.

1
  

1
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 

Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 
2
Α’ Νευρολογικι 

Κλινικι Αιγινιτειου Νοςοκομείου, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

14. WHOLE AND SEGMENTAL BODY COMPOSITION IN ATHLETES AND NON-ATHLETES 
Vlahoyiannis A., Nifli A.P.  
Department of Nutrition & Dietetics, School of Agriculture Technology, Food 
Technology and Nutrition, Technological Educational Institute of Thessaly, Karditsa, 
Greece 
 

15. ΘΕΡΜΙΔΙΚΘ ΕΠΙΒΑΡΤΝ΢Θ ΑΠΟ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΣΑ ΣΙ΢ ΜΕΓΑΛΕ΢ ΑΘΛΘΣΙΚΕ΢ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩ΢ΕΙ΢ ΣΩΝ ΣΕΛΕΤΣΑΙΩΝ 20 ΕΣΩΝ  
Μάντηιοσ Κ., Ιωάννου Λ.Γ., Φλουρισ Α.Δ.  
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Εργαςτιριο Περιβαλλοντικισ Φυςιολογίασ FAME Lab, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ 
Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 
 

16. THE EFFECT OF COUNTERMOVEMENT AND ARM-SWING ON JUMP HEIGHT IN 
MALE HANDBALL PLAYERS: THE ROLE OF AGE  
Nikolaidis P.T.

1
, Theodoropoulou E.

2  

1
Exercise Physiology Laboratory, Nikaia, Greece, 

2
School of Physical Education and 

Sport Science, University of Athens 
 

17. HEALTH AND PSYCHOLOGICAL PREDICTORS OF PHYSICAL ACTIVITY IN GREEK 
OLDER ADULTS  
Theodoropoulou E.

1
, Nikolaidis P.Σ.

2  

1
School of Physical Education and Sport Science, University of Athens, 

2
Exercise 

Physiology Laboratory, Nikaia, Greece 
 

18. AN EVALUATION OF THE HEAT STRAIN EXPERIENCED BY VINEYARD WORKERS IN 
CYPRUS  
Ioannou L.G.

1
 , Tsoutsoubi L.

1
, Giorkas V.

1
, Samoutis G.

2
, Spiropoulos G.

4
, Flouris 

A.D.
1,3  

1
FAME Laboratory, School of Exercise Science, University of Thessaly, Greece, 

2
Medical School, University of Nicosia, Nicosia, Cyprus, 

3
Human and Environmental 

Physiology Research Unit, School of Human Kinetics, University of Ottawa, Ottawa, 
ON, Canada, 

4
Centre for Technology Research and Innovation (CETRI), Limassol, 

Cyprus. 
 

19. SEASONAL VARIATIONS IN BROWNING FORMATION INDICES OF SUBCUTANEOUS 
WHITE ADIPOSE TISSUE IN HUMANS: A CROSS SECTIONAL STUDY  
Dinas P.,

 
Valente A., Granzotto M., Rossato M., Vettor R., Carrillo A., Davies N., 

Jamurtas A., Koutedakis Y., Metsios G., Flouris A.  
FAME Laboratory, Department of Physical Education and Exercise Science, Trikala, 
Greece 
 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα 

12:30 – 12:45 Ειδικι Παρουςίαςθ: Λεξικό Επιςτθμών του Ακλθτιςμοφ 

12:45 – 14:15 ΢τρογγυλι Σράπεηα: Μυϊκζσ Θλάςεισ ςτο Ποδόςφαιρο 

Προεδρείο: Κζλλθσ Ε., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 

 
Μθχανιςμοί μυϊκισ ριξθσ 
Κζλλθσ Ε., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 
Επιδθμιολογία μυϊκών κακώςεων ςτο επαγγελματικό ποδόςφαιρο 
Κωφοτόλθσ Ν., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ 
 
Σχεδιαςμόσ προγράμματοσ αποκατάςταςθσ από κλάςθ οπιςκίων μθριαίων 
Γιοφτςίδου Α., ΢ΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
 
Συμβουλευτικι ςτον τραυματία ποδοςφαιριςτι 
Μπενζκα Α., ΢ΕΦΑΑ, ΔΠΘ   
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14:15 – 16:00 Μεςθμβρινι Διακοπι 

Εκλογοαπολογιςτικι ΢υνζλευςθ Ελλθνικισ Εταιρείασ Βιοχθμείασ και 

Φυςιολογίασ τθσ Άςκθςθσ 

16:00 – 17:30 Προφορικζσ Ανακοινώςεισ: Φυςιολογία τθσ Άςκθςθσ 

 Προεδρείο: Ηαφειρίδθσ Α., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ / Χατηθχαραλάμπουσ Μ., 
Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ  

 
1. ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΣΘ΢ ΓΘΡΑΝ΢Θ΢ ΢ΣΘΝ ΠΡΟ΢ΛΘΨΘ ΟΞΤΓΟΝΟΤ, ΣΟ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ 

ΚΟ΢ΣΟ΢ ΚΑΙ ΣΟ ΡΤΘΜΟ ΕΦΙΔΡΩ΢Θ΢ ΚΑΣΑ ΣΘ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΕΡΟΒΙΑ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢  
Μιςαθλίδθ M., Μυλωνά Ε., Κουτεντάκθσ Ι., Φλουρισ Α.Δ.  
Εργαςτιριο Περιβαλλοντικισ Φυςιολογίασ FAME Lab, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ 
Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ 

 
2. CAFFEINE INGESTION INDUCES SIMILAR PHYSIOLOGICAL RESPONSES AND 

PERFORMANCE IMPROVEMENTS IN HIGH AND MEDIUM AEROBIC FITNESS LEVEL 
ATHLETES  
Apostolidis A.

1
, Mougios V.

2
, Smilios I.

3
, Rodosthenous J.

1
, Kyprianides P.

1
, 

Karapetyan L.
1
, Kleanthous M.

1
, Antoniou M.

1
, Fragkous M.

1
, Oikonomides K.

1
, 

Hadjicharalambous M.
1
  

1
Human Performance Laboratory, Department of Life & Health Sciences, University 

of Nicosia, Cyprus, 
2
Department of Physical Education & Sports Science, Aristotle 

University of Thessaloniki, Greece, 
3
Department of Physical Education & Sports 

Science, Democritus University Thrace, Komotini, Greece  
 

3. NON-INVASIVE ASSESSEMENT OF CORE TEMPERATURE DURING EXERCISE IN HEAT 
Gkiata P.

1
, Tsoutsoubi L.

1
, Ioannou L.G.

1
,
 
Koutedakis Y.

2,3
, Flouris A.D.

1 
 

1
FAME Laboratory, Department of Physical Education and Exercise Science, Trikala, 

Greece, 
2
School of Physical Education and Exercise Science, University of Thessaly, 

Trikala, Greece, 
3
Institute of Sport, Faculty of Education Health and Wellbeing, 

University of Wolverhampton, Walsall, West Midlands WS1 3BD, UK 
  

4. CARDIOMETABOLIC AND PERCEPTUAL RESPONSES DURING A BOUT OF 
CONTINUOUS AND HIGH-INTENSITY EXERCISE  
Tsirigkakis S.

1
, Mastorakos G.

2
, Katsoula A

 3
, Daskalaki G

 3
, Ioannidi V., Dimitrakaki 

A.
4
, Koutedakis Y.

 1
, Bogdanis G.C.

5 

 1
School of P.E. and Sport Science, University of Thessaly, 

2
Medical School, National 

& Kapodistrian University of Athens, 
3
School of P.E. and Sport Science, Democritus 

University of Thrace, 
4
Evangelismos Hospital, 

5
School of P.E. and Sport Science, 

National & Kapodistrian University of Athens 
 
5. EFFECTS OF A SHORT HEAT ACCLIMATION PROTOCOL ON PERFORMANCE AND 

FATIGUE DURING EXERCISE IN THE HEAT  
Tsoutsoubi L., Ioannou L.G., Gkiata P., Flouris

 
A.D.  

FAME Laboratory, Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 
Greece 
 

6. Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΢ΤΧΝΟΣΘΣΑ΢ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΙΚΘ΢ ΠΡΟΠΟΝΘ΢Θ΢ ΤΨΘΛΘ΢ 
ΕΝΣΑ΢Θ΢ ΢Ε ΔΕΙΚΣΕ΢ ΤΓΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣΘΣΑ΢ ΗΩΘ΢  
΢ταυρινοφ Π.

1
, Μπογδάνθσ Γ.

2
, Σερηισ Γ.

2
, Γιαννάκθ Χ.

1
, Χατηθχαραλάμπουσ Μ.

1 

1
Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ και Υγείασ, Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, 

2
Σχολι Επιςτιμθσ 

Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών  
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17:30 – 18:00 Διάλειμμα 

18:00 – 19:00 Αναρτθμζνεσ Ανακοινώςεισ: Προπονθτικζσ Εφαρμογζσ ςτον Ακλθτιςμό 
και Φυςιολογία τθσ Άςκθςθσ 

  
Προεδρείο: Τερηισ Γ., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ / Τουμπζκθσ Α., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 
 

Προπονητικέσ Εφαρμογέσ 
 

1. Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΔΤΟ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΩΝ ΜΕΣΑΔΙΕΓΕΡΣΙΚΘ΢ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΘ΢Θ΢ ΑΝΩ 
ΑΚΡΩΝ ΢ΣΘΝ ΕΠΙΔΟ΢Θ ΣΘ΢ ΢ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ΢ ΢Ε ΑΘΛΘΣΕ΢ ΡΙΨΕΩΝ  
Κοντοφ Ε.

1
, Μπερμπερίδου Φ.

1
, Μαντηουράνθσ Ν.

1
, Μεκενίτθσ ΢.

 2
,  Πυλιανίδθσ Θ.

1 

1
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Δθμοκρίτειο Πανεπιςτιμιο 

Θράκθσ, 
2
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 

Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 
2. Θ ΑΜΕ΢Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝ΢Θ΢ ΜΕ ΟΛΟ΢ΩΜΘ ΔΟΝΘ΢Θ ΢ΣΑ 

ΚΙΝΘΜΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΑ ΣΟΤ ΣΡΕΞΙΜΑΣΟ΢  
Δθμθτριάδθσ Α. , Ζιςθ Μ., Παραδείςθσ Γ.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

 
3. Α΢ΚΘ΢ΙΟΓΕΝΕΙ΢ ΑΛΛΑΓΕ΢ ΢ΣΘ ΜΤΪΚΘ Ι΢ΧΤ ΢ΣΘΝ ΑΡΧΙΣΕΚΣΟΝΙΚΘ ΔΟΜΘ ΣΩΝ 

ΜΤΩΝ ΚΑΙ ΢ΣΘ ΡΙΠΣΙΚΘ ΕΠΙΔΟ΢Θ ΢Ε ΝΕΑΡΟΤ΢ ΑΘΛΘΣΕ΢ ΡΙΨΕΩΝ ΣΟΤ ΚΛΑ΢ΙΚΟΤ 
ΑΘΛΘΣΙ΢ΜΟΤ  
Ζάρασ N.

1
, ΢ταςινάκθ A.N.

1
, Μεκενίτθσ ΢.

1
, Καραμπάτςοσ Γ.

1
, Φατοφροσ Ι.

2
, Σερηισ 

Γ.
1 

1
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και 

Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 
2
Εργαςτιριο 

Βιοχθμείασ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Πανεπιςτιμιο 
Θεςςαλίασ  

 
4. ASSOCIATION BETWEEN PASSIVE AND ACTIVE ELEVATION OF THE LOWER LIMB IN 

BALLET DANCERS  
Androulidaki A., Kotsala E., Donti A., Koutsouba M., Mandalidis D., Donti O. 
Faculty of Physical Education and Sport Science, National and Kapodistrian 
University of Athens, Greece 

 
5. SCREENING A PRE-VOCATIONAL DANCER: A CASE STUDY  

Karpodini C.C.
1
, Wyon M.A.

1
, Bogdanis G.

3
, Koutedakis Y.

1,2
  

1
Research Centre for Sport Exercise and Performance, Institute of Sport, University 

of Wolverhampton, Walsall, West Midlands, UK WS1 3BD, 
2 

Department of Physical 
Education and Sports Sciences, University of Thessaly, 42100 Trikala GR, 

3
Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Athens, 17237 Dafni, Athens 
GR. 

 
6. Θ ΑΜΕ΢Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΟΛΟ΢ΩΜΘ΢ ΔΟΝΘ΢Θ΢ ΢ΣΑ ΚΙΝΘΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΣΘΡΙ΢ΣΙΚΑ 

ΣΟΤ ΣΡΕΞΙΜΑΣΟ΢  
Ζιςθ Μ., Δθμθτριάδθσ Α., Παραδείςθσ Γ.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

7. Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΟΤ ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟΤ ΕΠΙΠΕΔΟΤ ΚΑΙ ΣΘ΢ ΘΕ΢Θ΢ ΢ΣΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΢Ε 
ΔΕΙΚΣΕ΢ ΦΤ΢ΙΚΘ΢ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Θ΢ ΤΔΑΣΟ΢ΦΑΙΡΙ΢ΣΩΝ  
Μποτώνθσ Π., Σουμπζκθσ Α., Πλατάνου Θ.  
Τομζασ Υγροφ Στίβου, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & 
Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
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8. ΔΙΑΦΟΡΕ΢ ΢ΣΙ΢ ΠΑΡΑΜΕΣΡΟΤ΢ ΑΠΟΔΟ΢Θ΢ ΢Ε ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΑ 

ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΩΝ ΚΑΣΑΚΟΡΤΦΩΝ ΑΛΜΑΣΩΝ ΑΝΑΜΕ΢Α ΢Ε 
ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΙ΢ΣΕ΢ ΚΑΙ ΑΘΛΘΣΕ΢ ΚΛΑ΢ΙΚΟΤ ΑΘΛΘΣΙ΢ΜΟΤ  
Θεοδώρου Α.

1
, Πανουτςακόπουλοσ Β.

2
, Παραδείςθσ Γ.

1
, Κόλλιασ Η.Α.

2  

1
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό Καποδιςτριακό 

Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 
2
Εργαςτιριο Βιοκινθτικισ, Τμιμα Επιςτιμθσ Φυςικισ 

Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ Θεςςαλονίκθσ, Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ 
 
9. EFFECT OF 15 WEEKS OF AN INTERMITTENT OR Α CONTINUOUS STATIC 

STRETCHING PROTOCOL ON HIP FLEXION RANGE OF MOTION IN PREADOLESCENT 
GYMNASTS  
Papia K., Bogdanis G.C., Papia A., Donti A., Toubekis A., Donti O.  
School of Physical Education and Sport Science, National and Kapodistrian 
University of Athens, Greece 

 
10. Θ ΢ΤΜΒΟΛΘ ΣΘ΢ ΜΟΤ΢ΙΚΘ΢ ΢ΣΘΝ ΕΠΙΔΟ΢Θ ΣΩΝ Α΢ΚΟΤΜΕΝΩΝ ΜΕ ROLLER-SKI 

Γιοβάνθσ Β., Ζάμπα Χ.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

11. EFFECT OF SPORT SPECIALIZATION ON PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 
YOUNG MARTIAL ART ATHLETES: TAEKWONDO VS. JUDO: A PILOT STUDY 
Chatzigrigoriou C.

1
, Barbas A.

2
, Georgoudis G.

1
, Nikolaidis P.T.

2 
 

1
Department of Physiotherapy, Athens University of Applied Sciences, 

2
Exercise 

Physiology Laboratory, Nikaia 
 

12. CHANGE OF DIRECTION SPEED AND SPRINT SPEED IN PREADOLESCENT 

GYMNASTS: THEIR ASSOCIATION WITH VERTICAL JUMP PERFORMANCE  

Papia, A., Bogdanis, G.C., Papia, K., Konstantakopoulos, G., Apostolidis, N., Donti, O.,  

School of P.E. and Sport Science, National & Kapodistrian University of Athens, 

Greece 

Φυςιολογία τησ Άςκηςησ 
 
13. ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕ΢ ΑΠΟΚΡΙ΢ΕΙ΢ ΚΑΣΑ ΣΘΝ Ι΢ΟΜΕΣΡΙΚΘ Α΢ΚΘ΢Θ ΧΕΙΡΟΛΑΒΘ΢ ΢Ε 

Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ ΢ΤΓΚΕΚΑΛΤΜΜΕΝΘ ΤΠΕΡΣΑ΢Θ: ΢Τ΢ΧΕΣΙ΢ΕΙ΢ ΜΕ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ  
Κολζτςοσ N.

1
, Σριανταφφλλου A.

1
, ΢αχπεκίδθσ Β.

3
, Γρθγοριάδου I.

2
, 

 
Γκαλιαγκοφςθ

 

Ε.
2
, Zαφειρίδθσ A.

2
, Δοφμα ΢.

 1
, Δίπλα K.

 2 1 

1
3

θ
 Πανεπιςτθμιακι Πακολογικι Κλινικι ΓΝ Παπαγεωργίου, ΑΠΘ, 

2
Εργαςτιριο 

Άςκθςθσ, Φυςιολογίασ και Βιοχθμείασ, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ, 
3
Β' Kαρδιολογικι 

Kλινικι ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεςςαλονίκθ 
 
14. HEAT EXPOSURE AND IRREGULAR WORK BREAKS DURING VINE HARVESTING  

Ioannou L.G.
1
 , Tsoutsoubi L.

1
, Giorkas V.

1
, Samoutis G.

 2
, Kenny G.P.,

3
, Nybo L.,

4
, 

Kjellstrom T.,
5
, Flouris A.D.,

1,3  

1
FAME Laboratory, School of Exercise Science, University of Thessaly, Greece, 

2
Medical School, University of Nicosia, Nicosia, Cyprus, 

3
Human and Environmental 

Physiology Research Unit, School of Human Kinetics, University of Ottawa, Ottawa, 
ON, Canada, 

4
Department of Nutrition, Exercise and Sports, August Krogh Building, 

University of Copenhagen, Denmark, 
5
Centre for Technology Research and 

Innovation (CETRI), Limassol, Cyprus 
 

15. ΢ΧΕ΢Θ ΣΘ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΘ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢Θ΢ ΦΟΙΣΘΣΡΙΩΝ ΜΕ ΣΘ ΛΘΨΘ ΠΡΩΙΝΟΤ ΚΑΙ ΣΟΝ 
ΑΡΙΘΜΟ ΘΜΕΡΘ΢ΙΩΝ ΓΕΤΜΑΣΩΝ  
Νικολακάκθ Α., Κωτςιοποφλου Κ., Μαρτηοφκου Μ., Χατηθμαρκάκθ Μ., Κίντηιου Ε., 
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Νικολαΐδθσ Π.Θ.  
Τμιμα Αιςκθτικισ και Κοςμθτολογίασ, Σ.Ε.Υ.Π., Τ.Ε.Ι. Ακινασ 
 

16. ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΤ΢ΣΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΜΕΣΑΒΟΛΙΚΕ΢ ΑΠΟΚΡΙ΢ΕΙ΢ ΚΑΣΑ ΣΘ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
΢ΤΝΕΧΟΜΕΝΘ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΙΚΘ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢ ΤΨΘΛΘ΢ ΕΝΣΑ΢Θ΢ Ι΢Θ΢ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΜΕ΢Θ΢ ΕΝΣΑ΢Θ΢  
Δαςκαλάκθ Γ.

1
, Μαςτοράκοσ Γ.

2
, Φατοφροσ Ι.

3
, Σςιριγκάκθσ ΢.

3
, Κατςοφλα Α.

1
, 

Ιωαννίδθ Β., Δθμθτρακάκθ Α.
4
, Μπογδάνθσ Γ.

5 

1
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,

  
Δθμοκρίτειο Πανεπιςτιμιο 

Θράκθσ, 
2
Ιατρικι Σχολι, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 

3
Σχολι 

Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,
 
Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ,

 4
ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελιςμόσ», 
5
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,

 
Εκνικό & 

Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 
17. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΔΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΩΝ ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΩΝ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΙΚΘ΢ Α΢ΚΘ΢Θ΢ Ι΢Θ΢ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΢ΤΝΟΛΙΚΟΤ ΕΡΓΟΤ ΢ΣΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΓΛΤΚΟΗΘ΢ ΚΑΙ ΙΝ΢ΟΤΛΙΝΘ΢ ΤΓΙΩΝ 
ΑΝΔΡΩΝ  
Κατςοφλα Α.

1
, Μαςτοράκοσ Γ.

2
, Κουςκοφνθ Ε.

2
, Μάντηου Α.

2
, Φατοφροσ Ι.

3
, 

Σςιριγκάκθσ ΢.
3
, Ιωαννίδθ Β., Δθμθτρακάκθ Α.

4
, Δαςκαλάκθ Γ.

1
, Μπογδάνθσ Γ.

5   

1
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,

 
Δθμοκρίτειο Πανεπιςτιμιο 

Θράκθσ, 
2
Ιατρικι Σχολι, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 

3
Σχολι 

Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,
 
Πανεπιςτιμιο Θεςςαλίασ,

 4
ΓΝΑ «Ο 

Ευαγγελιςμόσ», 
5
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ,

 
Εκνικό & 

Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 
18. ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΑΝΑΕΡΟΒΙΑ΢ Ι΢ΧΤΟ΢ ΢ΣΘ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑ  ΜΕ΢Ω 

ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΟΜΟΙΩΣΘ «ΚΤΒΟΕΡΓΟΜΕΣΡΟΤ»  
Γιοβάνθσ Β., Καδδάσ Π., Καλφβασ Κ.   
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

19. EFFECTS OF EXERCISE FOR PREVENTING BONE LOSS DURING SPACEFLIGHT  
Amorim T., Flouris A.D.  
FAME Laboratory, Department of Exercise Science, University of Thessaly, Trikala, 
Greece 
 

20. NIGHT-TIME TEMPERATURE AND MORTALITY FROM CIRCULATORY CAUSES  
Ioannou L.G.

1
, Tsoutsoubi L.

1
, Mantzios K.

1
, Samoutis G.

2
, Flouris A.D.

1  

1
FAME Laboratory, School of Exercise Science, University of Thessaly, Greece, 

2
Medical School, University of Nicosia, Nicosia, Cyprus. 

 
19:00 – 19:30 Διάλειμμα 

19:30 – 21:00 Προφορικζσ Ανακοινώςεισ: Προπονθτικζσ Εφαρμογζσ ςτον Ακλθτιςμό 

 Προεδρείο: Τςαλισ Γ., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ / Χρυςανκόπουλοσ Κ., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ  
 
1. ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΠΡΟΠΟΝΘ΢Θ΢ ΤΨΘΛΘ΢ ΕΝΣΑ΢Θ΢ ΚΟΛΤΜΒΘΣΙΚΩΝ ΕΠΑΝΑΛΘΨΕΩΝ 

ΜΕ ΔΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΑ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑΣΑ ΢Ε ΠΑΙΔΙΑ  
Παπαδθμθτρίου Κ.

1
, ΢αββουλίδθσ ΢.

1 
, Σςαλισ Γ.

2 

1
ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ, Τμιμα Θεςςαλονίκθσ, 

2
ΣΕΦΑΑ ΑΠΘ, Τμιμα Σερρών 

 
2. ΡΤΘΜΟ΢ ΕΦΑΡΜΟΓΘ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢ ΢Ε ΑΘΛΘΣΕ΢ ΜΕ ΤΨΘΛΘ ΚΑΙ ΧΑΜΘΛΘ 

ΜΤΙΚΘ ΜΑΗΑ  
Κάββουρα Α.

1
, Ζάρασ Ν.

1
, ΢ταςινάκθ Α.Ν.

1
, Αρναοφτθσ Γ.

2
, Σερηισ Γ.

1  

1
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, 

Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 
2
Εργαςτιριο Διατροφισ, Σχολι 
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Επιςτιμθσ Διατροφολογίασ και Διαιτολογίασ, Χαροκόπειο Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

3. ΜΤΪΚΘ Ι΢ΧΤ΢ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΘ ΡΙΠΣΙΚΘ ΕΠΙΔΟ΢Θ ΢Ε ΑΘΛΘΣΕ΢ ΡΙΨΕΩΝ  
Ζάρασ N., ΢ταςινάκθ A.N., Καραμπάτςοσ Γ., Σερηισ Γ.   
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και 
Ακλθτιςμοφ, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
 

4. ΢ΤΓΚΕΝΣΡΩ΢Θ ΓΑΛΑΚΣΙΚΟΤ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ ΔΙΑΣΘΡΘ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΚΡΙ΢ΙΜΘ΢ 
ΣΑΧΤΣΘΣΑ΢ ΢Ε ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΘΒΟΤ΢ ΚΟΛΤΜΒΘΣΕ΢  
Νικθτάκθσ Ι., Μιχαλόπουλοσ Γ., Νικολόπουλοσ Α., Σουμπζκθσ Α.  
Εργαςτιριο Υγροφ Στίβου, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, 
Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

 
5. ΑΛΛΑΓΕ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢, Ι΢ΧΤΟ΢, ΑΛΙΠΘ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΘ΢ ΜΑΗΑ΢ ΚΑΙ ΡΙΠΣΙΚΘ΢ 

ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ΢ ΢ΣΘΝ ΠΡΟΠΑΡΑ΢ΚΕΤΑ΢ΣΙΚΘ ΠΕΡΙΟΔΟ ΢Ε ΑΘΛΘΣΕ΢ ΡΙΨΕΩΝ  
Ανουςάκθ Ε., ΢ταςινάκθ Α., Σςιτκάνου ΢., Κυριαηισ Θ., Σερηισ Γ., Ζάρασ Ν., 
Καραμπάτςοσ Γ.  
Εργαςτιριο Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 
Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

 
6. ΢ΤΓΚΡΙ΢Θ ΜΤΪΚΘ΢ Ι΢ΧΤΟ΢ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΜΕΣΑΞΤ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΜΘ 

ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΩΝ ΕΦΘΒΩΝ ΑΘΛΘΣΩΝ ΠΕΣΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Θ΢ ΚΑΙ ΦΤ΢ΙΚΑ ΔΡΑ΢ΣΘΡΙΩΝ 
ΜΑΘΘΣΩΝ  
Σςοφκοσ Α., Δρίκοσ ΢., Βελθγκζκασ Π., Μπογδάνθσ Γ.  
Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ και Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό 
Πανεπιςτιμιο Ακθνών 
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Κυριακι 6 Νοεμβρίου 2016 

  

9:00 – 10:30 Προφορικζσ Ανακοινώςεισ: Κλινικι Εργοφυςιολογία 

 Προεδρείο: Δοφδα Ε., ΢ΕΦΑΑ, ΔΠΘ / Δίπλα Κ., ΢ΕΦΑΑ, ΑΠΘ  
 
1. ΢ΤΝΔΡΟΜΟ ΣΩΝ ΑΝΘ΢ΤΧΩΝ ΠΟΔΙΩΝ: ΠΙΘΑΝΟ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ΢ ΑΤΞΘΜΕΝΘ΢ 

ΚΟΠΩ΢Θ΢ ΚΑΙ ΜΕΙΩΜΕΝΘ΢ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΚΘ΢ ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ΢ ΢ΣΟΤ΢ Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ 
ΠΟΛΛΑΠΛΘ ΢ΚΛΘΡΤΝ΢Θ  
Γιαννάκθ Χ.Δ.

1,3
, Αριςτοτζλουσ Π.

1
, ΢τεφανάκθσ Μ.

1
, ΢ιακαλλισ ΢.

1
, ΢ακκάσ Γ.Κ.

2
, 

Παντηαρισ Μ.
3  

1
Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ και Υγείασ, Πρόγραμμα Επιςτιμθσ του Ακλθτιςμοφ, 

Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ, 
2
Faculty of Sport and Health Sciences, University 

of St Mark & St John, Plymouth, UK, 
3
Ινςτιτοφτο Νευρολογίασ και Γενετικισ Κφπρου 

 
2. ΜΕΙΩΜΕΝΘ ΙΚΑΝΟΣΘΣΑ ΔΙΑΣΘΡΘ΢Θ΢ ΣΘ΢ ΔΤΝΑΜΘ΢ ΧΕΙΡΟΛΑΒΘ΢ ΢Ε ΓΤΝΑΙΚΕ΢ 

ΜΕ ΔΙΑΒΘΣΘ ΚΤΘ΢Θ΢ ΕΝΑΝΣΙ ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΧΩΡΙ΢ ΕΠΙΠΛΟΚΕ΢ ΚΤΘ΢Θ΢: ΢ΤΜΒΟΛΘ 
ΣΘ΢ ΜΕΙΩΜΕΝΘ΢ ΟΞΤΓΟΝΩ΢Θ΢ ΣΩΝ ΢ΚΕΛΕΣΙΚΩΝ ΜΤΩΝ ΚΑΙ ΣΘ΢ ΕΝΔΟΘΘΛΙΑΚΘ΢ 
ΔΤ΢ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢  
Tριανταφφλλου A.

1
, Γρθγοριάδου I.

2
, Kιντιράκθ E.

3
, Κολζτςοσ N.

1
, Zαφειρίδθσ A.

2
, 

Βράμπασ Ι.΢.
 2

, 
 
Δοφμα ΢.

1
, Γουλισ Δ.Γ.

 3
, Δίπλα K.

 2  

1
3θ Πανεπιςτθμιακι Πακολογικι Κλινικι ΓΝ Παπαγεωργίου, ΑΠΘ, 

2
Εργαςτιριο 

Άςκθςθσ, Φυςιολογίασ και Βιοχθμείασ, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ, 
3
Μονάδα 

Ενδοκρινολογίασ Αναπαραγωγισ, Α΄ Μαιευτικι-Γυναικολογικι Κλινικι, Ιατρικι 
Σχολι, ΑΠΘ 

 
3. Θ ΕΠΙΔΡΑ΢Θ ΣΘ΢ ΢Τ΢ΣΑ΢Θ΢ ΢ΩΜΑΣΟ΢ ΢ΣΘΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΘ ΔΑΠΑΝΘ ΒΑΔΙ΢Θ΢ ΚΑΙ 

ΣΡΕΞΙΜΑΣΟ΢ ΢Ε ΕΦΘΒΟΤ΢  
Αδαμάκθσ Μ.

1
, Μθλιώτθσ Π.

2 
 

1
Εργαςτιριο Ακλθτικισ Παιδαγωγικισ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & 

Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών, 
2
Εργαςτιριο 

Εργοφυςιολογίασ, Σχολι Επιςτιμθσ Φυςικισ Αγωγισ & Ακλθτιςμοφ, Εκνικό & 
Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνών 

 
4. EFFECT OF DIFFERENT TYPES OF TRAINING IN EXERCISE CAPACITY IN ADULTS 

WITH CYSTIC FIBROSIS  
Anastasopoulos N.

2
, Chynkiamis N.

2
, Vasilopoulou M.

2
, Spetsioti S.

2
, Louvaris Z.

2
, 

Igglezos I.
3
, Vogiatzis I.

1  

1
Faculty of Physical Education and Sport Science, National and Kapodistrian 

University of Athens, 
2
1st Department of Respiratory Medicine of the National and 

Kapodistrian University of Athens, "Sotiria" hospital, 
3
3rd Department of 

Respiratory Medicine, "Sismanogleion" hospital 
9.   

5. ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΝΤΔΑΣΩ΢Θ΢ ΜΑΘΘΣΩΝ ΑΘΛΘΣΙΚΟΤ ΢ΧΟΛΕΙΟΤ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΛΘΨΘ ΝΕΡΟΤ 
ΚΑΣΑ ΣΘ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΡΙΩΝ ΔΙΑΔΟΧΙΚΩΝ ΢ΧΟΛΙΚΩΝ ΘΜΕΡΩΝ  
Αφάμθσ Γ.

1
, Κιλζ ΢.

1
, Κωνςταντίνου Ρ.

2
, Ανδρζου Ε.

2
, Γιαννάκθ Χ.Δ.

1  

1
Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ και Υγείασ, Πρόγραμμα Επιςτιμθσ του Ακλθτιςμοφ, 

Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ, 
2
Τμιμα Επιςτθμών Ηωισ και Υγείασ, 

Πρόγραμμα Διατροφολογίασ και Διαιτολογίασ, Πανεπιςτιμιο Λευκωςίασ, Κφπροσ 
 
 
 
 
6. ΜΕΙΩΜΕΝΘ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΘ ΟΞΤΓΟΝΩ΢Θ ΚΑΣΑ ΣΘΝ Α΢ΚΘ΢Θ ΢Ε Α΢ΘΕΝΕΙ΢ ΜΕ 

http://en.uoa.gr/
http://en.uoa.gr/
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 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 13 
 

΢ΤΓΚΕΚΑΛΤΜΜΕΝΘ ΚΑΙ ΑΛΘΘΘ ΤΠΕΡΣΑ΢Θ  
Σριανταφφλλου A.

1
, Κολζτςοσ N.

1
, Ζαφειρίδθσ Α.΢.

1
, Σριανταφφλλου Γ.

1
, 

Γρθγοριάδου I.
2
, 

 
΢αχπεκίδθσ Β.

3
, Γκαλιαγκοφςθ

 
Ε.

1
, Zαφειρίδθσ A.

2
, Δοφμα ΢.

1
, 

Δίπλα K.
2  

1
3θ Πανεπιςτθμιακι Πακολογικι Κλινικι ΓΝ Παπαγεωργίου, ΑΠΘ, 

2
Εργαςτιριο 

Άςκθςθσ, Φυςιολογίασ και Βιοχθμείασ, ΤΕΦΑΑ Σερρών, ΑΠΘ, 
3
Β' Kαρδιολογικι 

Kλινικι ΓΝ Παπαγεωργίου, Θεςςαλονίκθ 
 

10:30 – 11:00 Διάλειμμα 

11:00 – 12:30 ΢τρογγυλι Σράπεηα: Ζντεχνοσ Χορόσ: Φυςιολογικζσ Προςεγγίςεισ 
 

Προεδρείο: Γελαδάσ Ν., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ / Μπογδάνθσ Γ., ΢ΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

 
Θ ςθμαςία τθσ αερόβιασ ικανότθτασ ςτουσ χορευτζσ 
Καρποδίνθ Κ., University of Wolverhampton, UK 
 
Osteoporosis in dancers 
Amorin T., ΢ΕΦΑΑ, ΠΘ 
 
Μυϊκι δφναμθ – απόδοςθ και τραυματιςμοί ςτουσ χορευτζσ 
Κουτεντάκθσ Ι., ΢ΕΦΑΑ, ΠΘ 

 
12:30 – 13:00 Διάλειμμα 

13:00 – 14:00 Κεντρικι Ομιλία 
 

Προεδρείο: Τοκμακίδθσ Σ., ΢ΕΦΑΑ, ΔΠΘ 
 

Personalized genomics in exercise science and medicine: The future is 
now. 
Pitsiladis I., University of Brighton, UK 
 

14:00 – 14:30 Σελετι Λιξθσ – Βραβεφςεισ Προφορικών και Αναρτθμζνων 

Ανακοινώςεων 

 


