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• Τν ζπλνιηθό πνζνζηό θαθώζεσλ ζην επαγγεικαηηθό πνδόζθαηξν εθηηκάηαη 

όηη είλαη 1000 θνξέο πεξηζζόηεξν από νπνηαδήπνηε άιιν επάγγεικα θαη 

παξνπζηάδεη πςειό θίλδπλν.

Drawer & Fuller,2002, Ekstrand et al., 2011                                                       
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Πεξίπνπ ην 65 – 91% ζηνπο άλδξεο

Walden et al., 2005 

θαη ην 48-70% ζηηο γπλαίθεο

Faude et al., 2006; Jacobson & Tegner, 2007

Θα παξνπζηάζνπλ ηνπιάρηζηνλ έλα ηξαπκαηηζκό θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

αγσληζηηθήο πεξηόδνπ.
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• Μηα επαγγεικαηηθή νκάδα κε 25 παίθηεο κπνξεί λα παξνπζίαζε πεξίπνπ 50 

θαθώζεηο.

• Απηό ζεκαίλεη όηη θαηά κέζν όξν, ην 12% ηεο νκάδαο δελ ζα είλαη δηαζέζηκν 

ζε κηα αγσληζηηθή πεξίνδν

Ekstrand et al., 2011
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1. α. Οη επαγγεικαηίεο παίθηεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή θπζηθή,

ηερληθή, ςπρνινγηθή θαη θπζηνινγηθή ζηαζεξόηεηα

β. Χξνλνδηαγξάκκαηα πςειά πνπ πεξηιακβάλνπλ ιηγόηεξεο πεξηόδνπο

αλάπαπζεο κεηαμύ πξνπνλήζεσλ θαη αγώλσλ
Owen et al., 2011; Dellal et al., 2011

2.   Τεξάζηηα νηθνλνκηθά νθέιε
Global Sports Salaries Survey 2015
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Orchard, 2012, Cross et al., 2015,Gabbett, 2016

Μεγάλες και απόηομες αλλαγές ζηα προπονηηικά θορηία
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>80, κε 1.6 – 2 / εβδνκάδα

Dellal et al., 2011; Global Sports Salaries Survey 2015
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Real Madrid CF
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https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqq-GbyoXQAhXKJMAKHc22CtcQFgghMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.realmadrid.com%2F&usg=AFQjCNHbqgUtW73UGLe5qeb6sPM3wv58ag


• Σύκθσλα κε ην πιαίζην απηό ην ζύγρξνλν πνδόζθαηξν πξνδηαζέηεη ηνπο 

παίθηεο ζε πςεινύο θηλδύλνπο θαθώζεσλ. 

• Γηαηί δε θαίλεηαη λα ππάξρεη ην ζεκείν εθείλν όπνπ έλαο παίθηεο λα 

βξίζθεηαη ζε ζπλερή θπζηνινγηθή ζηαζεξόηεηα
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Shalay et al., 2016
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6.2 - 9.4 θαθώζεηο / 1000 ώξεο έθζεζεο

16.6 - 42.0 θαθώζεηο / 1000 ώξεο αγώλσλ

2.0 - 11.8 θαθώζεηο / 1000 ώξεο πξνπόλεζεο

Morgan & Oberlander., 2001; Faude et al., 2009; Hagglund et al., 2009; Ekstrand et al., 2011; 2013;  Pfirrmann et al.,

2016; Shalay et al., 2016
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Επίζεο κειέηεο αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξεο θαθώζεηο ζηα θάησ άθξα

Wong & Hong, 2005

Ιδηαίηεξα 

ζηελ πνδνθλεκηθή άξζξσζε

ζηελ άξζξσζε ηνπ γόλαηνο

Junge & Dvorak, 2004; Azubuike & Okojie 2009

θαη ζηνπο νπίζζηνπο κεξηαίνπο 

Ekstrand et al., 2013
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Ekstrand et al., 2013 
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PubMed
key: prevention, rehabilitation, injuries, sports,

Ankle Sprain, ACL, PCL

πνδνθλεκηθή άξζξσζε 

1235 (1970-2015)

Πξόζζην Χηαζηό – Οπίζζην Χηαζηό) 

1303 (1977-2015) 236 (1977-2015)

κεησκέλα πνζνζηά ζπλδεζκηθώλ θαθώζεσλ κεηά ηελ εθαξκνγή ζηξαηεγηθώλ 

πξνιεπηηθώλ κέηξσλ

Lundblad et al., 2013, Walden et al., 2013; Kerkhofs et al., 2012; Van de Bekerom et al., 2012
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HMIs

330 (1992-2015) 

• θαη ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ επηζηεκνληθή έξεπλα ζηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ πξόιεςεο

PubMed
key: prevention, rehabilitation, injuries, sports, soccer,

Hamstring
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?

Ekstrand et al., 2013

05/11/2016



Ekstrand et al., 2013
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?

significant annual 2.3% increase over 

the 13-year period

Ekstrand et al., 2016
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Hamstring training injury rates showing a 

significant annual 4.0% increase over the 

13-year period

Ekstrand et al., 2016

?
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• Οη κπτθέο θαθώζεηο είλαη ζήκεξα από ηα ζεκαληηθόηεξα πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο θαη αληηπξνζσπεύνπλ 

• 20% - 37% ηνπ ζπλνιηθνύ ρξόλνπ απνπζίαο ιόγσ ηξαπκαηηζκνύ

Arnason et al., 1996, 2004; Hawkins & Fuller 1999; Hawkins et al., 2001; Junge et al., 2004; Walden et al., 2005a,b; 

Hagglund et al., 2005; Ekstrand et al., 2010; Ekstrand et al., 2011 
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• Σπρλόηεηα εκθάληζεο: 

• 2.4 – 4.1 θαθώζεηο / 1000 ώξεο αγώλσλ

• 0.4 – 0.7 θαθώζεηο / 1000 ώξεο πξνπόλεζεο Ekstrand et al., 2016

Hagglund et al., 2006, 2013; Arnason et al., 2004; Ekstrand et al., 2011, 2013; Walden et al., 2007
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• Οπίζζηνη Μεξηαίνη

• Πξόζζηνη Μεξηαίνη

• Αληηπξνζσπεύνπλ ην 90% όισλ κπτθώλ θαθώζεσλ

• ζηνπο επαγγεικαηίεο πνδνζθαηξηζηέο

• Πξνζαγσγνί

• Γαζηξνθλήκηνο

Ekstrand et al., 2011
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Ekstrand et al., 2011
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?

Ekstrand et al., 2013
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Ekstrand et al., 2013
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Svensson et al., 2016
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Svensson et al., 2016



Hagglund et al., 2013

?
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Junge & Dvorak., 2016
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UEFA Champions League                               FIFA World Cups

1. Χρονική Διάρκεια ηης Κάκφζης

2. Τύπο ηης Κάκφζης

Vs

• 8 -29 days                                                            1 – 7 days

• Contusion = 21%                                                  Contusion = 47%

• Strain - Rupture = 61% Strain – Rupture = 18%
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Woods et al., 2004
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Dauty et al., 2011
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Karen aus der Funten et al., 2014
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Falese et al., 2016
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Salces et al., 2014
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Lionel Messi 64 – 69 αγώλεο 

2011-2012, 2010 – 2011 θαη 2009 – 2010

Lionel Messi out for up to eight 

weeks with hamstring tear

Lionel Messi Hamstring Injury Fears 

Raised After Bayer Leverkusen vs. 

Barcelona
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• 1. Η μεγάλη ζστνόηηηα ηφν HMIs ζηοσς επαγγελμαηίες 

ποδοζθαιριζηές

• 2. Τα συηλά επίπεδα σποηροπής HMIs (16% - 30%) 
Ekstrand et al., 2011; Elliott et al., 2011; Hagglund et al., 2006; 2009; Petersen et al., 2010

• α. Οη πξώηνη 2 κήλεο κεηά ηελ επηζηξνθή, είλαη ν πςειόηεξνο θίλδπλνο γηα 

ππνηξνπή HMIs (13%)
Brooks et al., 2006; Orchard et al., 2002;  Ekstrand et al., 2011

• β. Καη ν θίλδπλνο HMIs παξακέλεη ζε πςειά επίπεδα γηα ηνπιάρηζην 12 

κήλεο
Hagglund et al., 2006;  Gabbe et al., 2006;  Warren et al., 2010

1ο: Σθεπηηθό
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Ekstrand et al., 2013, 2016



Current Cause – Effect Model for HSI

Mendiguchia et al., 2011
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• Η ζπρλόηεηα HMIs θαη HMIs re-injury δελ έρνπλ βειηησζεί θαηά ηελ δηάξθεηα 

ησλ ηειεπηαίσλ ηξηώλ δεθαεηηώλ
Hawkins et al., 2001; Junge et al., 2004; Walden et al., 2005a,b; Hagglund et al., 2005; Ekstrand et al., 2010; 

2011; 2013 

• Οη εξεπλεηηθέο κέζνδνη πνπ βαζίδνληαη ζε αλαιπηηθέο πξνζεγγίζεηο κνλήο 

θαηεύζπλζεο παξακεινύλ ηελ πολσπαραγονηική πάθηζη θαη ηελ 

πνιππινθόηεηα ησλ HMIs

2ο: Σθεπηηθό
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Mendiguchia et al., 2011
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New Conceptual Model for HMIs

Mendiguchia et al., 2011
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English Football Association (FA)

Oslo Sports Trauma Research Center

FIFA Medical Assessment and Research Center (F-MARC)
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1     ?

?  Medical Assessment and Research Center
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? Injury Report Form
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Heiderscheit  et al., 2010

Recurrence levels are high, 12% to 63%. 

The first month after return to play (RTP) is the highest risk time for recurrence

Though the risk remains elevated for at least 12 months.

HMIs

Orchard, 2012, Cross et al., 2015,Gabbett, 2016
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?  Το ποδόζθαιρο είναι επικίνδσνο για HMIs 
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? HMIs είναι επικίνδσνα για ηο ποδόζθαιρο
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330 (1992-2015) 958 (2015 – 2016)

630

PubMed
key: prevention, rehabilitation, injuries, sports, soccer,

Hamstring
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χρειάζεται περαιτέρω επιστημονική έρευνα στην 

εφαρμογή

προγραμμάτων πρόληψης
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Σασ ευχαριςτώ πολφ για την

προςοχή ςασ !
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