
 

ΠΑΡΑΛΑΒΕΣΕ ΣΟ ΤΛΙΚΟ ΣΩΝ ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΩΝ ΑΠΟ ΣΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΚΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΕΔΡΙΟΤ ΣΗΝ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 4/11/2016 ΚΑΙ ΩΡΑ 8.30 – 9.00 ι 11.30 – 12.00. Η ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΕΔΡΙΟΤ ΘΑ 

ΕΙΝΑΙ ΢ΣΗΝ ΑΙΘΟΤ΢Α 5 

Ελλθνικι Εταιρεία Βιοχθμείασ 

και Φυςιολογίασ τθσ Άςκθςθσ 

6ο ΢υνζδριο Βιοχθμείασ και Φυςιολογίασ τθσ Άςκθςθσ 
4-6 Νοεμβρίου 2016, Ακινα 

 
 

Αναλυτικό πρόγραμμα Φροντιςτθρίων 
Παραςκευι 4 Νοεμβρίου 2016  

΢.Ε.Φ.Α.Α. – Ε.Κ.Π.Α. 

 
 

ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ Νο1: Αξιολόγθςθ τθσ Μυϊκισ Δφναμθσ και Ιςχφοσ 

Χώροσ διεξαγωγισ: εργαςτιριο κλαςςικοφ ακλθτιςμοφ 

 
 

 

 

9:00 – 11:50 

Ομιλθτισ Ώρα Σίτλοσ παρουςίαςθσ 

Μπογδάνθσ Γρθγόρθσ 

Επίκουρος Καθηγητής, 
ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

9:00 – 9:50 

Μζγιςτθ δφναμθ και ρυκμόσ ανάπτυξθσ 
δφναμθσ (RFD) 

΢μιλιοσ Ηλίασ 

Επίκουρος Καθηγητής, 
ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

10:00 – 10:50 

Αξιολόγθςθ μυϊκισ απόδοςθσ: ΢χζςθ Φορτίου 
– Σαχφτθτασ και Φορτίου – Ιςχφοσ, Αλτικι 
ικανότθτα 

Σερηισ Γεράςιμοσ 

Αναπληρωτής Καθηγητής, 
ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

11.00 – 11:50 

Χαρακτθριςτικά των μυών για παραγωγι 
δφναμθσ και ιςχφοσ 

 

ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ Νο2: Αξιολόγθςθ τθσ ΢φςταςθσ ΢ώματοσ ςε Ακλθτζσ και Αςκοφμενουσ 

Χώροσ διεξαγωγισ: εργαςτιριο εργοφυςιολογίασ 
 

 

 

12:00 – 14:50 

Ομιλθτισ Ώρα Σίτλοσ παρουςίαςθσ 

Δοφδα Ελζνθ 

Καθηγήτρια, ΣΕΦΑΑ, ΔΠΘ 

12:00 – 12:50 Η ςθμαςία τθσ ςφςταςθσ ςώματοσ ςτον 
ακλθτιςμό και ςτθν υγεία 

Μεκενίτθσ ΢πφροσ, PhD 13:00 – 14:00 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ: Μζκοδοι 
προςδιοριςμοφ ςφςταςθσ ςώματοσ  

Εταιρεία Serinth 14:10 – 14:50 ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ: Νζεσ τεχνολογικζσ 
προςεγγίςεισ αξιολόγθςθσ ςφςταςθσ 
ςώματοσ 

 

ΦΡΟΝΣΙ΢ΣΗΡΙΟ Νο3: ΢υγγραφι Επιςτθμονικοφ Άρκρου 

Χώροσ διεξαγωγισ: αίκουςα κολυμβθτθρίου 

 

 

12:00 – 14:50 

Ομιλθτισ Ώρα Σίτλοσ παρουςίαςθσ 

 

Φλουρισ Ανδρζασ 

Ερευνητής Α’ 

ΣΕΦΑΑ, ΠΘ 

12:00 – 12:50 Θζματα για προετοιμαςία πριν τθ ςυγγραφι 
ενόσ επιςτθμονικοφ άρκρου 

13:00 – 14:00 Η ςυγγραφι του επιςτθμονικοφ άρκρου 

14:10 – 14:50 Η υποβολι, οι αξιολογθτζσ και  θ πικανι 
ανακεώρθςθ του επιςτθμονικοφ άρκρου 

 


