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 Χρήση απαγορευμένων ουσιών
 Αναβολικά στεροειδή

 Ορμόνες, ναρκωτικές, διεγερτικές και διουρητικές ουσίες

 Γονιδιακό ντόπινγκ
 Χρήση γενετικών στοιχείων ή/και κυττάρων

 Ντόπινγκ αίματος
 Εξωγενής χορήγηση αίματος



 Εμφανίζεται σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες και σε όλα 

τα επίπεδα του αθλητισμού

◦ Χρήση αναβολικών ουσιών από την ηλικία των 12 ετών 

◦ Ο επιπολασμός του ντόπινγκ κυμαίνεται από 2-57% στον 

αγωνιστικό αθλητισμό

◦ 20% των αθλούμενων σε γυμναστήρια αναφέρει χρήση ουσιών 

ντόπινγκ





Lucidi et al. (2008)



Barkoukis et al., (2013), Lazuras et al., (2010)



•Πιστεύω ότι οι 
περισσότεροι αθλητές 
στην Ελλάδα 
‘ντοπάρονται’

•Πιστεύω ότι οι 
περισσότεροι αθλητές 
στην Ελλάδα 
‘ντοπάρονται’

Νόρμες

•Δε θα μπορέσω να 
αντισταθώ αν μου 
προτείνουν να 
χρησιμοποιήσω 
απαγορευμένες ουσίες 

•Δε θα μπορέσω να 
αντισταθώ αν μου 
προτείνουν να 
χρησιμοποιήσω 
απαγορευμένες ουσίες 

Αυτό-
αποτελεσματικότητα •Θα χρησιμοποιήσω 

απαγορευμένες ουσίες
•Θα χρησιμοποιήσω 

απαγορευμένες ουσίες

Πρόθεση χρήσης

8
Barkoukis et al., (2013); Lazuras et al., (2017)



 Ο προπονητής
◦ Έμφαση στη νίκη και το αποτέλεσμα

 Συναθλητές
◦ Διαμόρφωση νοοτροπίας ομάδας

 Αντίπαλοι αθλητές
◦ Απογοήτευση και ματαίωση

 Προσωπικό ομάδας/παράγοντες
◦ Αποκατάσταση από τραυματισμό

 Γονείς-φίλοι
◦ Πίεση για αποτελέσματα











Parent & Moradi (2011)



Zelli et al. (2010)





Tsochas et al. (2013)



 Η απόφαση για ντόπινγκ επηρεάζεται από 
κοινωνικούς παράγοντες

 Κυριότεροι παράγοντες επιρροής είναι:
 Μέλη ομάδας (προπονητής, γιατρός κλπ)
 Συναθλητές – αντίπαλοι
 Νοοτροπία αθλήματος – ομάδας
 ΜΜΕ

 Οι παράγοντες αυτοί επηρεάζουν τον τρόπο με τον 
οποίο ο αθλητής/αθλούμενος βλέπει τον εαυτό του 
στον αθλητισμό




